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I. Objetivo 2. Ambito

O presente procedimento tem por objetivo estabelecer os
requisitos minimos para os trabalhos da AdSA, que
envolvem a entrada em espagos confinados.

Pretende igualmente minimizar os riscos associados a
realizagao de trabalhos a decorrer nesses espagos e
fornecer informagdes sobre os perigos associados.

3. Modo de Proceder

Acgdo

Trabalhos em
Espacgos Confinados

1.Monitorizagdao
da atmosfera

| 2. Ventilagdo do
local

3.Prevencdo de
Afogamento e
Soterramento

4.Prevencao de
quedas em
profundidade

S.Prevengdo de
impacto com
equip. ou objetos

6.Verificar
Explosividade

 7.Procedimentos
deresgate

Descricdo

I. A monitorizagdo com o auxilio de detetores de gases tem
de ser realizada antes da entrada do trabalhador no EC e de
forma continua enquanto o trabalhador estiver no interior
do espago em que exista a possibilidade de vir a ocorrer a
insuficiéncia de oxigénio elou o aparecimento de gases
téxicos ou inflamaveis.

2. Se os resultados da avaliagio indicam que existem
contaminantes perigosos na atmosfera do espago confinado,
é necessario aspirar/ventilar o espago para eliminar os
agentes perigosos, de modo a que o trabalhador possa entrar
sem perigo

3. Nos coletores pluviais ou unitdrios visitiveis, os trabalhos
de reparagio ou simplesmente as operagdes de visita e
inspegao s6 devem ser feitos em condi¢Ses favoraveis

4. Sempre que nos acessos e trabalhos efetuados em que
exista risco de queda em profundidade, devem ser tidas em
conta o procedimento de trabalhos em altura.

5. Garantir a imobilizagio dos equipamentos, cortando a
alimentagio e bloqueando os interruptores elétricos do
circuito de alimentagio (caso de maquinas elétricas) e/ou
retirando um componente mecanico.

6. Verificar a explosividade utilizagio de detetores de
gases com leitura de explosimetro; Ventilagio for¢ada do
local através de um ventilador/extrator com caracteristicas
para operar em zonas com atmosferas potencialmente
explosivas; Utilizagdo de ferramentas antideflagrantes;

7. Em caso de necessidade de resgate o trabalhador que se
encontra no exterior (o vigia) nunca deve descer ao local,
mas sim fazer subir a pessoa a superficie para poder prestar-
Ihe assisténcia e permitir que a vitima seja assistida pela ajuda
diferenciada.

Responsavel

I. C + SSE-S

2. C + SSE-S

3. C + SSE-S

4. C + SSE-S

5. C + SSE-S

6. C + SSE-S

7. C + SSE-S

Este procedimento aplica-se a todos os trabalhos a realizar no
interior de espagos confinados da AdSA, aplicando-se quer aos
trabalhadores da AdSA, quer aos prestadores de servigos por
esta, subcontratados. Caso os regulamentos dos prestadores
de servicos sejam mais restritivos do que os procedimentos e
instrugdes da AdSA, em termos de medidas de seguranga,
entdo esses devem ser seguidos.
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3.1 Generalidades

Nas instalacbes da AdSA os locais pertencentes a categoria de espagos confinados, segundo a Portaria n® 762/2002, de | de
Julho, sdo:

e Os que apresentam risco de afogamento;

e As cimaras de acesso e manobra de equipamentos enterrados;

o As galerias subterrineas sem ventilagio adequada, préximas de condutas ou depésitos de combustiveis liquidos ou

gasosos, assim como, de cabos elétricos de alta tensio;

e As cimaras de visita ou de inspegao;

e Coletores visitaveis;

e As estacdes elevatdrias e de tratamento, quando enterradas se desprovidas de ventilagio eficaz.

3.2 Medidas preventivas

Os trabalhos em espagos confinados carecem de um planeamento atempado. Este planeamento deve envolver todas as areas
que direta ou indiretamente irdo intervir nos trabalhos, ou seja, os representantes dos departamentos responsaveis e da area
de seguranga da AdSA.
O plano de trabalho que se define deve ter em consideragao os seguintes pontos:

e Duragio aproximada dos trabalhos;

e Local;

e Recursos humanos envolvidos;

e Metodologia dos trabalhos: esta devera incluir a avaliagdo de riscos, materiais e equipamentos a utilizar.

No local o responsivel pela frente de trabalho garante o cumprimento do planeado. Sdo efetuadas medigSes com o auxilio
de detetores de gases e os valores sio registados numa folha de registo de medigdes de gases (G2S.IM.059). Estes valores
sio comparados com os VLE e com base na comparagio consegue-se assegurar se a atmosfera em que se pretende trabalhar
é segura ou nio, tendo em conta os valores obtidos aquando da sua monitorizagdo.

3.3 Avaliacdo de Riscos

Nos espagos confinados podem existir diversas condigdes perigosas com potencial de dano grave ou mortal para os
trabalhadores. Assim, associados a estas condigdes particulares, identificam-se os seguintes riscos:

e Exposigio a atmosfera perigosa (toxica e/ou explosiva);

o  Afogamento;

e Soterramento;

e Queda em profundidade;

e |mpacto com equipamentos ou objetos;

e Incéndio ou explosao.

3.4Medidas de prevencao e controlo

A fim de prevenir a existéncia de acidentes durante a execugio de trabalhos realizados em espagos confinados, deve ser
garantido o seguinte:
e Todos os trabalhadores envolvidos no trabalho devem conhecer os perigos que poderdo aparecer no local de
trabalho e estar treinados no uso dos equipamentos para a detegdo e controlo dos perigos.
e Nio devem entrar em espagos confinados, trabalhadores com claustrofobia ou cujo grande porte fisico dificulte a
movimentagio independente da ajuda de outros.
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e Nao devem entrar pessoas estranhas ao trabalho na zona que tem de estar sinalizada e delimitada que inclui o espago
ou o acesso ao espago confinado.

3.5 Monitorizacdo da atmosfera

Os espagos confinados podem conter atmosferas perigosas resultantes da insuficiéncia de oxigénio ou da presenca de
produtos ou misturas perigosas (inflamédveis, toxicas e/ou asfixiantes), que podem provocar asfixia por insuficiéncia de
oxigénio e pela presenca de gases ou vapores perigosos.

Nas atmosferas dos sistemas de abastecimento de dgua e dos sistemas residuais podem existir gases ou vapores que ao
atingirem certos valores limite/tempo de exposigao, colocam em risco a seguranga e a satide dos trabalhadores.
Apresenta-se de seguida a tabela com os valores limites de exposicdo, segundo a Portaria n°762/2002, para os gases e
vapores caracteristicos dos processos dos sistemas de abastecimento de dgua e dos sistemas de dguas residuais e
suscetiveis de constituir riscos para os trabalhadores tais como intoxicagio, asfixia, incéndio ou explosio.

VLE - MP VLE - CD VLE - CM
Gas (concentragdo mdxima para (concentragdo mdxima para 30 (concentragdo que nunca deve ser
8hldidrias de exposicdo) minutos de exposicdo) excedida)

O]
Trab. pesado - 0,05 ppm
Ozono (O3) 0,3 ppm 0,5 ppm
Trab. Moderado - 0,08 ppm

Trab. Leve - 0,10 ppm

@
Cloro (Cl) - 0,5 ppm .
i 2R @ 0]
Gds Sulfidrico (H2S) 50 ppm
5 ppm 10 ppm
Diéxido d bono (CO2) 5000 ppm Q0
o de carl -
iy . = 30 000 ppm
i @
Monoéxido de Carbono (CO) 90 ppm 150 ppm
25 ppm

Se a concentragio for suficientemente elevada para excluir
(CHY) (2) | o oxigénio normal da atmosfera do local de trabalho, forma
Metano 4

1 000 ppm misturas explosivas com o ar para teores volumétricas

compreendidos entre 5,3 e 14%.

Nota: Sendo que a Portaria n° 762/2002 foi publicada no ano de 2002 e desde esta data foram publicados novos diplomas legais e normas referentes
a esta temdtica, em que os valores para os diferentes agentes quimicos tém sido alvo de alteragées. Os valores apresentados na tabela tém como
base a seguinte bibliografia:

(1):NP 1796 de 2007

(2): Decreto-Lei n°24/2012 de 6 de Fevereiro
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E preciso ter em conta que no desenvolvimento do trabalho e as caracteristicas especificas do mesmo, pode também
contribuir para aumentar os riscos no EC, por exemplo:

e Asoperacdes de soldadura ou trabalhos com fogos nus consomem oxigénio do ar e podem libertar particulas toxicas
ou inflamaveis que tenham sido anteriormente absorvidas pelas paredes e, contribuem, além disso, para o aumento
da temperatura no espago confinado;

e O ato de lixar, raspar ou rebarbar pode libertar ou movimentar particulas toxicas das paredes;

e A utilizagio de produtos, tais como, solventes, tintas, vernizes, colas, etc., liberta vapores que sio normalmente
tdxicos efou inflamdveis;

e A movimentacio de matéria orginica em decomposicdo, por exemplo, nos processos de lavagem de pogos com
efluente ou lamas residuais, pode libertar concentracdes perigosas de gases e vapores (por exemplo gas sulfidrico
(H2S).

Atencdo: Mesmo quando estas operacdes sdo efetuadas no exterior, 0s gases ou vapores perigosos podem introduzir-se para o interior

do espaco confinado por agdo do vento e tendo em conta a densidade dos mesmos e tornar perigosa a sua atmosfera.

A monitorizacio com o auxilio de detetores de gases tem de ser realizada antes da entrada do trabalhador no EC e de forma
continua enquanto o trabalhador estiver no interior do espago em que exista a possibilidade de vir a ocorrer a insuficiéncia
de oxigénio e/ou o aparecimento de gases toxicos ou inflaméveis.

Devido i densidade dos gases, relativamente a densidade do ar (mais leves, igual densidade e mais pesados) a detegdo de
gases no interior de um EC deve ser feita no topo, meio e fundo/base.

O teor normal de oxigénio é de 20,9%. Se o valor apresentado no detetor de gases for inferior ao anteriormente referido
ndo entre no espago, pelo facto de existir a indicagdo da potencial existéncia de um qualquer gas nesse mesmo espago que
esteja a diminuir a concentragio de oxigénio na atmosfera.

Com a utilizagio de um ventilador/extrator faga a renovagio do ar interior do espaco confinado. Faca as renovagdes as vezes

que forem necessdrias até que o valor monitorizado de oxigénio seja de 20,9%. (Ponto 7.6. do presente procedimento).

Atencéo: Qualquer gds pode matar ao substituir o ar e assim reduzir o nivel de oxigénio a uma percentagem de concentragdo abaixo

do nivel normadl, vital para a vida humana.

Se durante a realizacio dos trabalhos algum dos Valores Limite fixados for atingido, os trabalhos devem ser suspensos e
todos os trabalhadores devem imediatamente abandonar o local.

O trabalho em espago confinado s6 pode ser executado com a presenca de pelo menos dois trabalhadores. O trabalhador
que entra no EC deve contar com elementos de ajuda no exterior, incluindo a vigilincia de um trabalhador instruido, que
assume a funcio do vigia. Em caso de emergéncia este deve deteti-la de imediato, ativar os meios de emergéncia necessarios

e promover o resgate rapido do trabalhador, através do uso do Kit de Resgate.
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E também recomendavel a existéncia de aparelhos respiratérios de fuga com cilindro de ar comprimido, que permita isolar

o trabalhar da atmosfera contaminada, para fazer face a qualquer emergéncia.

3.6 Ventilacdo do local
Se os resultados da avaliagdo indicam que existem contaminantes perigosos na atmosfera do espago confinado, é necessario
aspirar/ventilar o espago para eliminar os agentes perigosos, de modo a que o trabalhador possa entrar sem perigo.
Se a atmosfera no interior do espago confinado nao contém, ou podera deixar de conter, a percentagem de oxigénio vital,
€ necessario usar equipamento de protecao respiratéria autonomo ou proceder novamente a ventilagdo do local até que a
atmosfera seja segura.
Neste caso, o espaco deve ser ventilado antes da entrada dos trabalhadores, mantendo-se a ventilagio enquanto durar o
trabalho, tendo em atengdo que o ar que se faz circular chegue a todos os lugares dentro do espago.
No caso de poderem existir vapores inflamaveis deve haver muito cuidado para prevenir a acumulagio de eletricidade
estatica. Entre as medidas preventivas incluem-se uma adequada ligagdo equipotencial e a terra dos equipamentos utilizados
para purgar e ventilar o espago, e a utilizagio obrigatdria de equipamentos préprios para trabalhos em atmosferas

potencialmente explosivas (marcagao EX).

3.7 Prevencido de Afogamento e Soterramento
A asfixia por liquidos (afogamento) ou por sélidos (soterramento) € um risco a considerar em espagos confinados. De acordo
com o Artigo 8° da Portaria n.° 762/2002, nas instalagdes de captagdo ou de elevagdo de dgua bem como de elevagio ou
tratamento de dguas residuais que exijam a permanéncia de trabalhadores, situadas nos leitos maiores de pequenos e médios
cursos de dgua, e como tal, sujeitas a inundagoes subitas, devem ser estabelecidos acessos compativeis com os niveis de cheia
previsiveis e ser vigiada, durante a exploracio, a evolugio das situagdes pluviosas e acionadas medidas de evacuagio quando
se presuma que possam registar-se cheias superiores as previstas.
Nos coletores pluviais ou unitdrios visitaveis, os trabalhos de reparagio ou simplesmente as operagdes de visita e inspegio
s6 devem ser feitos em condigGes favoraveis, isto é, quando ndo se preveja um aumento de caudal suscetivel de por em risco
a seguranga dos trabalhadores.
Ainda no mesmo ambito, devem ser tidos em conta os eventuais efeitos negativos das descargas de emergéncia nos sistemas
de abastecimento de dgua e nos sistemas de aguas residuais, designadamente os respeitantes as descargas de superficie dos
reservatorios de dgua e as descargas de tempestade dos coletores unitdrios.
As manobras de valvulas que isolam trogos visitaveis de tubagens ou estagdes elevatérias com grupos em reparagio devem
ser feitas em condig¢des de seguranga, de modo a ndo originarem situagdes perigosas.
Os programas de exploragio dos sistemas devem prever medidas especificas a adotar nas situagdes de inundagdes subitas
resultantes de rebentamentos ou de outras quebras bruscas de estanquidade de tubagens em pressio.
De acordo com o Artigo 16° da mesma Portaria, as valas devem ser adequadamente entivadas sempre que houver risco de
aluimento do terreno que possa provocar o soterramento dos colaboradores que se encontram a trabalhar dentro da vala.

Em abertura e trabalhos em valas deve ser cumprido o Procedimento de escavagoes.
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3.8 Prevencio de quedas em profundidade
Deve ser verificado o bom estado de conservagio dos meios de descida fixos (escadas e pegas de apoio) ou moveis (tripé de
resgate). As escadas com comprimento superior a 2,5 metros devem estar resguardadas com guarda-corpos. Caso as
condigdes de seguranga dos acessos ndo estejam asseguradas, devem ser usados equipamentos alternativos portateis.
Sempre que nos acessos e trabalhos efetuados em que exista risco de queda em profundidade, devem ser tidas em conta o

procedimento de trabalhos em altura.

Atengdo: Quando as tampas das cdmaras de visita sdo retiradas, estas devem ser sinalizadas para protecdo dos trabalhadores, pedes

e veiculos.

3.9Prevencio de impacto com equipamentos ou objetos

Nos espagos confinados é maior a probabilidade de colidir com partes fixas ou méveis de equipamentos instalados no
interior. Existe também o risco de queda de objetos/ferramentas a partir de uma abertura de superficie.

O interior do espago deve estar bem iluminado, recorrendo, se necessario, a utilizacio de lanternas ou projetores anti-
deflagrantes.

Todos os espagos confinados que tenham equipamentos em movimento comportam o perigo acrescido de poderem iniciar
a rotagio com alguém dentro. Neste caso, para além das condigdes inerentes a atmosfera de trabalho, hd que garantir a
imobilizacio dos referidos equipamentos, atuando sobre a fonte que lhes fornece energia. Esta imobilizagdo ¢ feita cortando
a alimentagio e bloqueando os interruptores elétricos do circuito de alimentagio (caso de miquinas elétricas) e/ou

retirando um componente mecanico essencial do circuito propulsor (por exemplo, uma correia).

3.10 Explosividade
Para controlar o risco de explosio, aplicam-se as seguintes medidas:
e Utilizacio de detetores de gases com leitura de explosimetro;
e Ventilagio forgada do local através de um ventilador/extrator com caracteristicas para operar em zonas com
atmosferas potencialmente explosivas;
e Utilizagio de ferramentas anti-deflagrantes;

e Proibigdo de fumar ou foguear.

O nivel de explosividade da atmosfera de um espago confinado deverd ser sempre inferior a 2% do Limite Inferior de
explosividade ou nula.

A medicio de substincias inflamaveis no ar efetua-se mediante explosimetros, equipamentos calibrados relativamente a uma
substancia inflamavel padrao.

Para a medicio de substincias diferentes a substincia padrio, estio disponiveis graficos fornecidos pelo fabricante que

permitem a conversio do dado de leitura para o valor da concentracio da substéncia objeto da medicao.
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E necessirio que estes equipamentos disponham de um sensor regulado para sinalizar visual e acusticamente, quando se
alcanga 10% e 20-25 % do Limite Inferior de Inflamabilidade.

Assim, considera-se que um espago confinado é muito perigoso, quando exista concentragio de uma substincia inflamavel
superior a 25% do Limite Inferior de Inflamabilidade.

Quando se efetuem medicdes ou trabalhos prévios desde o exterior de espagos com possiveis atmosferas inflamaveis, ha que

vigiar escrupulosamente a existéncia de fontes de ignicdo nas proximidades da entrada do espago.

3.11 Procedimentos de resgate

Em caso de inconsciéncia ou indisposicdo de um trabalhador no interior do EC, o trabalhador que se encontra no exterior
(o vigia) nunca deve descer ao local, mas sim fazer subir a pessoa a superficie para poder prestar-lhe assisténcia e permitir
que a vitima seja assistida pela ajuda diferenciada (Bombeiros, INEM, médico, etc...).

Deve ser utilizado o Kit de resgate existente na AdSA, no auxilio ao resgate da vitima.

Caso seja imprescindivel a descida do resgatador, este s6 pode entrar apds verificar a atmosfera com o equipamento de
detecdo de gases e garantir que a mesma nido é perigosa, e caso o seja, recorrendo aos meios de protegio respiratoria
adequados 20 tipo e concentragdo dos contaminantes presentes, sendo sempre garantida a presenca de outra pessoa no

exterior para ajuda-lo se for necessario.

3.12 Exemplos de Atos inseguros que podem levar a situacdes de emergéncia:

e Voltar a entrar no espago confinado por qualquer razio depois de ter sido finalizado o trabalho. Isto sé deve
acontecer com autorizagio do responsavel de trabalhos, depois de verificar que a atmosfera nio se tornou perigosa
e que o trabalhador que entra usa dispositivos de protegdo respiratoria e de fuga adequados;

e Nio tomar as precaugdes adequadas antes de tentar resgatar uma vitima no interior do espago confinado, por
exemplo, ndo usar uma mascara de respiragio auténoma caso a atmosfera o justifique, um arnés preso a linha de
vida;

e Supor que consegue, sustendo a respiragdo, entrar num espago confinado sem ventilagio ou com atmosfera
perigosa, por um curto espaco de tempo, sem usar a protecao respiratoria adequada;

e Utilizagdo de solventes no interior do espago confinado, que deu origem a uma atmosfera téxica e combustivel;

e Utilizagdo de uma mascara apenas filtrante (com filtro antiparticulas e anti-gases) em vez de uma mascara isolante
da atmosfera local (com tomada de ar a distincia ou auténoma) num espago confinado com insuficiéncia de

oxigeénio.

Caso nao seja possivel a eliminagdo dos gases ou vapores presentes no espaco confinado, a entrada dos trabalhadores sé é

permitida com recurso a equipamento de respiragio auténoma.
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Mantendo-se a situacio anterior, é expressamente proibida a utilizagdo de aparelhos, instrumentos ou equipamentos que
produzam chispas com chamas abertas, com ressalva para os equipamentos que sejam garantidamente antideflagrantes e

adequados para operar em atmosferas potencialmente explosivas.

Atencdo: Para efeitos de protegdo, qualquer espago confinado que ndo pode isolar-se completamente de um processo capaz de

desprender gases ou vapores prejudiciais, deve ser tratado como se realmente os contivesse.

3.13 Equipamentos de protecao individual

Quando os riscos existentes nio puderem ser evitados ou suficientemente limitados por meios técnicos de protego coletiva
ou por medidas, métodos ou processos de organizagio de trabalho, os trabalhadores devem utilizar equipamentos de
protecio individual adequados.

Para a entrada em espagos confinados os EPI's necessarios sao:

- @000 @ OO -
X X X X X

Permanente

Temporario: x
quando

necessario

Nota: A protegio de cabeca tem de ter na sua constituigio franquelete, sendo a utilizagio deste obrigatério.

x X

(Panoramicos)

4. Histérico e modificagoes

Revisao Data Modificagoes
00 09-12-2014

Criagio do Documento

0l 03-02-2016 Alteragao da sigla SRE por SSE ao longo do procedimento
- 12-10-2016 Alteracao do Modelo G2.IM.002.01 (Logotipo/Designagao)
02 11-05-2018 Alteracdo a referéncia de um impresso que passou a ser o G2S.IM.059.
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